Apresentacao em publico
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Divulgacao em Astronomia — AGA421



Disclaimer: seja vocé

e Apresentarei sugestdes para uma
comunicacao mais efetiva, porem depende de
VOCE seguir as sugestoes (ou nao).

* O melhor é evitar excessos para nao ficar
artificial. Tente ficar o mais natural possivel

* Ao longo dos anos vocé desenvolvera o seu
proprio estilo



Quais sao as expectativas?
Perguntar ao organizador:




Quais sao as expectativas?
* Quantas pessoas?
* Qual o nivel da apresentacao?

* Duracao? Pergunte se o tempo é
apenas para a palestra ou incluindo
perguntas

* Qual o tema? Fique a vontade de
sugerir um outro tema



Preparacao
Domine o tema. Se for sobre a sua pesquisa,
vocé ja deve conhecer bem o tema

Se nao estiver familiarizado, estude em detalhe
o tema. Vocé tem que dominar o assunto

Escolha algum ponto ou pontos principais
para desenvolver a apresentacao PESeNelY\

Nao tente abarcar demais!



Preparacao e pratica

* Medo de falar em publico € comum
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Preparacao e pratica

* A melhor maneira de combater o
medo é se preparando e praticando

* Pratique até apresentar no tempo indio -
* Se for possivel verifique o local e faca uma
previa
— Onde vocé vai ficar?

— Onde esta o computador? onde colocar o laptop?

— Onde estd o interruptor de luz?



Preparacao de slides
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* N3ao sabe como estruturar a sua apresentacao?
Divida a apresentacao nas seguintes partes

— Introducao
— Conteudo
— Encerramento

* Enfatize os aspectos mais atraentes do tema



Preparacao de slides

Empregue uma linguagem simples
Prefira apresentar imagens a textos

Simplifigue ao maximo o texto apresentado,
mostrando apenas mensagens importantes
(take home messages or “core” messages)

Evite ler os slides (a plateia pode fazer isso)



Preparacao de slides

* Se for apresentar a sua pesquisa, pode
mencionar no comeco e final da apresentacao
0s resultados mais importantes (core messages).
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* Minimize ou omita equacoes
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* Prepare a apresentacao para terminar um
pouco antes do tempo estipulado. P.ex., para
50m prepare uma apresentagao para 45m /
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Dicas sobre as fontes

NéousefontespequenasdemaisTente Usar fonteS de tamanho Z 30
e Evite fontes serif como Times New Roman

* Prefira Sans serif (p.ex. Calibri, Arial, Helvetica)

* Use cores que contrastem com o fundo /
v

* Use cores que contrastem com o fundo




Evite usar a parte inferior (~¥15%) do slide

* Dependendo da sala ou auditorio, algumas
pPess0as NAo conseguiram enxergar a parte
inferior do slide.

* Essa parte inferior pode ser usada para incluir
links, citacdes, ou informacao menos relevante

e Se for uma foto nao tem problema, pode usar
100% do slide



Evite colocar mais de um grafico por slide
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Fig. D.1. Solar metallicity evolutionary tracks for 1.012 M;, (solid lines)
at three different He abundances: solar and +1% solar. Isochrones at 3
and 4 Gyr are plotted with dashed lines. The position of HIP 56948 and
error bars in 7. and log g are also shown.

how good the differential spectroscopic equilibrium is. The minimum is
shown by a cross at Ty = 5794.3+0.5 K and log g = 4.462+0.012 dex,
which is in excellent agreement with our adopted solution. The contour
levels increase in steps of ATG = 0.1 from the minimum.
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Qual a mensagem do slide?
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Melhor:
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Melhor ainda
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Muito melhor!

Heating affects the results
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Ainda melhor:

* Apresentar uma curva de cada vez, explicando

em cada slide cada curva, como mostrado a
seguir

e Nao economize slides!
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Como comecar?

* Figue descontraido

* Existem muitas opcoes para captar a atencao
— Mencionar algum dado surpreendente
— Retrospectiva / Prospectiva
— Faca uma pergunta provocativa
— Citar algum fato recente relacionado ao tema
— Citar alguém (famoso ou anonimo)
— Faca uma analogia



Como comecar?

* Qutras opcoes:
— Conte uma anedota
— Apresente logo o resultado mais importante

Se esqueceu das opgoes acima, pode seguir
alguma das seguintes opcoes:

— Comece logo (vai direto ao ponto)

— Informe que permitira perguntas durante a
apresentacao

— Agradeca pelo convite



Como nao comecar uma palestra 1

* N3o perca muito tempo agradecendo. As vezes
é importante agradecer. Se for necessario, diga

algo rapido (por ex.: estou contente de estar aqui e
gostaria de agradecer ... pelo convite).

* N3o perca tempo demais explicando a estrutura

da apresentacao (se for uma apresentacdo curta é
melhor nem apresentar o outline; pessoalmente eu
prefiro nao apresentar outline, exceto em casos
especificos onde o outline ajuda a preparar o publico
alvo — p.ex., banca de dissertacao)



Como nao comecar uma palestra 2

* N3o diga “tomara que eu consiga explicar a
VOCcés o tema”, ou que “eu nao sei se VOCEs

vao entender o assunto” (isso mostra que
vocé tem medo de que a plateia nao entenda

nada; a plateia vai ficar menos receptiva)
* N3o diga que tem material demais e que vai

ter que correr (isso mostra que vocé nao foi
selecionou o material mais relevante)



A sua voz
Nao fale nem muito lento nem muito rapido

Module a sua voz (ndao use o mesmo tom)

Pratique exagerando na modulacao (na
palestra talvez esquecera da modulacao)

Nao fale baixo (também nao precisa gritar)

Mostre entusiasmo

.50




Gesticulacao

 De maneira correta (sem exageros), a
gesticulacao auxilia a passar a mensagem

* As suas maos devem acompanhar o
seu raciocinio, mas sem exageros

* N3ao fique parado em um ponto. Explore o
espaco disponivel, mostrando confianca. Se
nao ficar confortavel andando é preferivel

ficar parado



Postura

* Procure ficar com as costas eretas

* Tente nao olhar ao teto, ao chao ou a lousa.
Procure olhar a plateia (se possivel olhe nos
olhos)




Postura

e Tente nao colocar as maos no bolso. Também
nao € bom segurar as suas maos ou ficar com os

bracos cruzados .
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Postura

 Tente nao dar as costas para a plateia
(o ideal é ficar de frente —de lado OK)

* Nao figue apoiado em apenas uma das
pernas

BE CARA ®

‘ BE LADO

®
L
i




Humor

 Um pouco de humor é aceitavel. No comeco
até pode server para quebrar o gelo

* N3o exagere no humor, pois pode perder
credibilidade

* Pense na publico-alvo. Fazer humor sobre algo
muito especifico (que nao é familiar) pode
deixar a plateia perplexa

— Exemplo: humor relacionado a um seriado coreano
gue sO vocé conhece



para me
Paraap

Pense positivo

Um pouco de medo € OK. Adrenalina € boa

horar a performance.
ateia vocé sera o especialista e a

olateia tera (geralmente) uma boa atitude
Provavelmente vocé sabe mais do assunto

do que qualquer pessoa da plateia



Se algo da errado ...
* Qualquer erro sera muito menos evidente
para a plateia do que para vocé
* Algumas dicas em caso de dificuldades:

— Beba um pouco de agua
— Ler as suas anotacoes
— Pule a parte que vocé nao lembra iy =

N\

— Pergunte a plateia se ha alguma

oergunta até o momento 7



ABC D da apresentacao em publico

D is for dress code
Roupa adequada e de preferencia confortavel

Depende muito da plateia. O ideal é igual ou
igeiramente melhor do que a plateia

Na duvida, use o sport-elegant ou smart casual (ou
seja, para homens camisa + jeans; se precisar ser mais formal
camisa + jeans escuro; mais formalidade camisa formal+jeans
escuro; se for necessario ser mais formal ainda: calca social +
camisa formal)

Nao seja nem muito formal nem muito informal

Reserve o terno apenas para ocasioes muito
especiais



Streetwear

Casual

Business

Casual

http://izae.biz/pict/women/1/277.jpg




Smart

Casual

Business /
Informal

Black Tie /
Semi-Formal
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Evite roupas que tirem a
atencao do publico

http://falafil.com.br/fala-fil-
entrevista/falcao-e-seu-estilo-brega-
tropicalista-vip-fashionista-onirico/ http://designdecamisetas.blogspot.com.br



Feedback: Peca opiniao (sincera) da
sua apresentacao e aprimore

Problemas de dicao?
Algum tigue nervoso (sutil ou evidente)?

Problemas com graficos, tabelas ou texto
muito carregado?

Namora a lousa?

Fica olhando para o teto?
Falou rapido demais?
Falou muito baixo?



Apresentacao em sala de aula

Tema livre (relacionado a Astronomia) dirigido
ao grande publico

12 £ 3 minutos (quem nao fazer nesse tempo
tera desconto na nota)

Até 5 minutos de perguntas dos seus colegas
18/set (6af)



